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Wakacje z Bogiem - LATO 2025 

 

Zasady dotyczące relacji pomiędzy Opiekunami a Uczestnikami wypoczynku 
 

1. Zasady bezpiecznych relacji pomiędzy Opiekunami a Uczestnikami wypoczynku: 

a) podstawową zasadą wszystkich czynności podejmowanych przez Opiekunów jest 

działanie dla dobra Uczestnika (małoletniego) i w jego interesie. Opiekun traktuje 

Uczestnika (małoletniego) z szacunkiem oraz uwzględnia jego godność i potrzeby. 

Niedopuszczalne jest stosowanie wobec niego przemocy w jakiejkolwiek formie; 

b) zasady bezpiecznych relacji Opiekunów z Uczestnikami (małoletnimi) obowiązują 

wszystkich Opiekunów; 

c) znajomość i zaakceptowanie zasad są potwierdzone w oświadczeniu podpisanym 

przez każdego Opiekuna. 

2. Opiekun zobowiązany jest do utrzymywania profesjonalnej relacji z Uczestnikami 

(małoletnimi)  

i każdorazowego rozważenia, czy jego reakcja, komunikat bądź działanie wobec niego 

są odpowiednie do sytuacji, bezpieczne, uzasadnione i sprawiedliwe. 

3. Opiekun w kontakcie z Uczestnikiem (małoletnim): 

a) zachowuje cierpliwość i odnosi się do niego z szacunkiem; 

b) uważnie wysłuchuje i stara się udzielać odpowiedzi dostosowanej do sytuacji i jego 

wieku; 

c) nie zawstydza go, nie lekceważy, nie upokarza i nie obraża; 

d) nie krzyczy, chyba że wymaga tego sytuacja niebezpieczna (np. ostrzeżenie), lub 

rodzaj prowadzonych zajęć – miltaria, survival, apele itp.;  

e) nie ujawnia wrażliwych informacji o nim osobom do tego nieuprawnionym. 

4. Decyzje dotyczące Uczestnika (małoletniego) powinny zawsze uwzględniać jego 

oczekiwania, ale również brać pod uwagę bezpieczeństwo pozostałych Uczestników 

(małoletnich). 

5. Uczestnik (małoletni) ma prawo do prywatności. Odstąpienie od zasad poufności 

każdorazowo musi być uzasadnione, a Uczestnik (małoletni) o takim fakcie powinien 

być jak najszybciej  poinformowany. 

6. W przypadku konieczności rozmowy z Uczestnikiem (małoletnim) na osobności, 

Opiekun powinien zadbać szczególnie o jego komfort psychiczny. Jeśli sytuacja tego 

wymaga, rozmowę można przeprowadzić w obecności innego Opiekuna. 

7. Opiekunowi nie wolno w obecności Uczestników (małoletnich) niestosownie 

żartować, używać wulgaryzmów, wykonywać obraźliwych gestów, wypowiadać treści 

o zabarwieniu seksualnym. 

8. Opiekunowi nie wolno wykorzystywać przewagi fizycznej ani stosować gróźb. 

9. Opiekun zobowiązany jest do równego traktowania Uczestników (małoletnich), 

niezależnie od ich płci, orientacji seksualnej, wyznania, pochodzenia etnicznego czy 

też niepełnosprawności. 
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10. Opiekun zobowiązany jest do zachowania w poufności informacji uzyskanych w 

związku z pełnioną funkcją lub wykonywaną pracą, dotyczących zdrowia, potrzeb  

11. rozwojowych i edukacyjnych, możliwości psychofizycznych, seksualności, orientacji 

seksualnej, pochodzenia rasowego lub etnicznego, poglądów politycznych, przekonań 

religijnych lub światopoglądów Uczestników (małoletnich).  

12.  Opiekun nie może utrwalać wizerunków Uczestników (małoletnich) w celach 

prywatnych, również zawodowych, jeżeli opiekun Uczestnika (małoletniego) nie 

wyraził na to zgody. 

13.  Opiekunowi bezwzględnie zabrania się (pod groźbą kary, w tym zgłoszenia do 

odpowiednich organów): 

a) nawiązywać relacji seksualnych z Uczestnikiem (małoletnim); 

b) składać Uczestnikowi (małoletniemu) propozycji o charakterze seksualnym i 

pornograficznym,  

w tym również udostępniania takich treści; 

c) proponować alkohol, napoje energetyczne, wyroby tytoniowe lub inne używki 

(narkotyki, dopalacze itp.). 

14.  Opiekun zobowiązany jest do zapewnienia Uczestnikowi (małoletniemu), że w 

sytuacji, kiedy poczuje się niekomfortowo otrzyma stosowną pomoc, zgodną z 

instrukcją jej udzielania. 

15.  Każde przemocowe zachowanie wobec Uczestnika (małoletniego) jest niedozwolone. 

16.  Nie można Uczestnika (małoletniego) popychać, bić, szturchać, itp. 

17.  Opiekunowi nie wolno dotykać Uczestnika (małoletniego) w sposób, który mógłby 

zostać nieprawidłowo zinterpretowany. Jeśli w odczuciu Opiekuna, Uczestnik 

(małoletni) potrzebuje np. przytulenia, powinien posiadać każdorazowo uzasadnienie 

zaistniałej sytuacji oraz swojego zachowania względem niego. 

18.  Kontakt fizyczny z Uczestnikiem (małoletnim) nigdy nie może być niejawny bądź 

ukrywany, wiązać się z jakąkolwiek gratyfikacją ani wynikać z relacji władzy.  

19.  Opiekun nie powinien angażować się w zabawy typu: łaskotanie, brutalne zabawy 

fizyczne, itp. 

20.  Opiekun, który ma świadomość, iż Uczestnik (małoletni) doznał jakiejś krzywdy np. 

znęcania fizycznego lub wykorzystania seksualnego, zobowiązany jest do zachowania 

szczególnej ostrożności w kontaktach z nim, wykazując zrozumienie i wyczucie. 

21.  Niedopuszczalne jest spanie Opiekuna w jednym łóżku lub pokoju z Uczestnikiem 

(małoletnim),  

a wchodzenie do jego pokoju powinno być zawsze uzasadnione i odbywać się w miarę 

możliwości w obecności innego Opiekuna. 

22.  W uzasadnionych przypadkach dopuszczalny jest kontakt fizyczny Opiekuna z 

Uczestnikiem (małoletnim). Do sytuacji takich zaliczyć można: 

a) pomoc Uczestnikowi (małoletniemu) w wykonaniu określonych ćwiczeń fizycznych, 

wymagających wsparcia osoby drugiej - dorosłej; 

b) pomoc Uczestnikowi (małoletniemu) o specjalnych potrzebach edukacyjnych w 

czynnościach higienicznych, jeśli wiek lub typ niepełnosprawności tego wymaga; 
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c) pomoc Uczestnikowi (małoletniemu) o specjalnych potrzebach edukacyjnych w 

spożywaniu posiłków;  

d) pomoc Uczestnikowi (małoletniemu) o specjalnych potrzebach edukacyjnych w 

poruszaniu się po Ośrodku;  

e) jeśli konieczne jest zastosowanie odpowiedniego postępowania z małoletnimi o 

specjalnych potrzebach edukacyjnych w przypadku wystąpienia zachowań 

agresywnych i autoagresywnych. 

23.  Opiekun nie powinien angażować się w zabawy typu: łaskotanie, brutalne zabawy 

fizyczne, itp. 

 

 

Zasady zapewniające bezpieczne relacje pomiędzy Uczestnikami wypoczynku 

 

1. Wszystkie działania podejmowane przez Organizatora zmierzają do budowania między 

uczestnikami (małoletnimi) prawidłowych relacji interpersonalnych. 

2. Uczestnik (małoletni) w kontaktach z rówieśnikami:  

a) zachowuje cierpliwość i odnosi się do nich z szacunkiem, 

b) uważnie wysłuchuje rówieśników, 

c) nie zawstydza ich, nie lekceważy, nie upokarza i nie obraża, 

d) nie krzyczy, nie używa wulgarnych i obraźliwych słów,  

e) nie stosuje przemocy fizycznej (nie popycha, nie kopie, nie bije rówieśników), 

f) nie ujawnia drażliwych informacji o rówieśnikach, jeśli takie posiada, osobom do 

tego nieuprawnionym, 

3. W sytuacji konfliktu z rówieśnikami, Uczestnik (małoletni) nie rozwiązuje go sam. 

Zwraca się z  prośbą do Opiekuna o pomoc w rozwiązaniu konfliktu. 

 

 

 

  


